
 نمونه گیری چگونه انجام می شود ؟

یک سوزن کوچک مخصوص و  ا استفاده ازببرای انجام آزمایش 

روز است  3-5ا بروز) اولویت  3بالای استریل از پاشنه پای نوزادان 

چند قطره خون  گرفته می شود . در این روش هیچ خطری نوزاد  (

را تهدید نمی کندو به حدی کم درد است که گه گاه حتی نوزاد در 

 حال خواب را نیز بیدارنمیکند.

                

تا تشخیص نهایی چه مراحلی طی  پس از نمونه گیری  

 شود ؟ می

نمونه های گرفته شده بر روی کاغذ مخصوص )گاتری ( ، در 

آزمایشگاه  غربالگری نوزادان  بررسی شده و کلیه موارد )سالم یا 

از آنجا به والدین اطلاع داده مشکوک ( به مراکز غربالگری و 

یا تائید  نمونه گیری و شود تا در صورت لزوم جهت تکرار می

با تشخیص نهایی به آزمایشگاه مربوطه ارجاع شده و در نهایت 

مورد  بیماران ، توسط پزشک متخصص توجه به تشخیص نهایی

 گیرند.می مراقبت قرار 

 آیا پاسخ آزمایش به والدین تحویل داده می شود ؟

بله ، در صورت درخواست والدین مراکز نمونه گیری می بایست در 

را به  (مثبت یا منفی پاسخ آزمایش ) رسید نمونه گیری ازای ارائه 

 . دهندوالدین تحویل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غربالگری نوزادان چیست ؟

زمایشی ساده برای تشخیص بموقع بیماریهایی نظیر کم کاری آ

تیروئید نوزادان  و بیماریهای ژنتیکی از قبیل فنیل کتو نوری و 

 )فاویسم ( است. G6PDنقص آنزیمی  

رسند نیز  مورد نوزادانی که کاملاً سالم بنظر میدر  آیا 

 انجام این آزمایش ضرورت دارد ؟

سالم  بیماری فوق هستند  3بله، اغلب نوزادانی که مبتلا به یکی از 

در خانواده هایی متولد شوند که  ممکن استبنظر رسیده و حتی 

 سابقه ای از این بیماریها را ندارند. هیچ

اندک برای ابتلای نوزادان به یکی از این با توجه به شانس  

 بیماریها چرا انجام آزمایش در جامعه ما ضرورت دارد؟

گرچه این بیماریها شایع نیستند اما غربالگری نوزادان تنها راه 

و قابل  بسیارجدی تشخیص بموقع این بیماریها قبل از بروز عوارض

باید در اولویت  بوده ومعلولیت  یا ماندگی ذهنی نظیر عقب توجه ،

مراجعه  جهت دریافت شناسنامهاینکه حتی قبل از  قرار گیرد ،

 .کنید

 میتوان به نتیجه آزمایش اعتماد کرد؟همیشه آیا  

حتی با بهترین امکانات  موارد بسیار نادر که ، مگر در  بله

آزمایشگاهی شاید در یک نوزاد با آزمایش نرمال یکی از این 

 بعد تشخیص داده شوند.بیماریها در سالهای 

 

 

 

 

 

 

 

  



به مراکز مشاوره  پس از تشخیص نهاییوالدین لازم است آیا 

 ؟ گردندمعرفی ژنتیک 

مشاور خیر ، در صورتی که پس از بررسی نهایی  توسط پزشک 

علاوه بر  ، یکی از بیماریهای ژنتیکی تشخیص داده شود ، برنامه

نیز جهت دریافت مراقبت و  والدین درمانهای لازم در مورد نوزاد ، 

انجام مشاوره ژنتیک بترتیب  به یکی از مراکز بهداشتی درمانی محل 

لذا بمنظور  .ژنتیک معرفی میگردند  سکونت و یکی از مراکز مشاوره 

پیشگیری از تولد نوزاد مبتلا درآینده و همچنین جلوگیری از  

الدین پیشرفت بیماری بسمت معلولیت یا عقب ماندگی ذهنی از و

پرسنل انتظار میرود با رعایت نکات توصیه شده نهایت همکاری را با 

 بهداشت و درمان داشته باشند

 

 .  

 جهت نمونه گیری باید به چه مراکزی مراجعه شود؟ 

پوشش دانشگاه  آدرس مراکز غربالگری نوزادان موجود در محدوده تحت 
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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

 معاونت بهداشت

 غربالگری نوزادان      

 

فنیل کتونوری، بیماری  3شنا سایی 

با کم کاری تیروئید و فاویسم  

 در نوزادانآزمایش پاشنه ی پا 
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